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倫理に入って本当に良かった！
 李  炳 東 県央副地区長
 大 澤  健 治 中部地区長
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活動報告・お知らせ

さいりん

　本庄市倫理法人会第 12 代会長で
ある石井靖彦さんは、住宅メーカー
の天城屋株式会社代表取締役。「風
のない冷暖房の家」を提案する天城
屋さんは、夢や願いが叶うと幸福感
に満たされ、心が嬉しいと感激する
家づくりを心がけています。

今月の表紙

スマホで簡単！ 動画撮影の基本テクニック
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倫
理
に
出
会
っ
て

「
水
を
得
た
魚
」
の
よ
う
な
心
境
に

編
　「
さ
い
り
ん
」
６
月
号
の
特
集
企
画
「
倫

理
に
入
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
！
」
と
い
う

お
話
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
三
方
の

人
選
で
す
が
、
広
報
委
員
会
で
推
薦
し
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
、
ま
ず
「
大
澤
地
区
長
の
話

を
聞
き
た
い
」
と
い
う
声
が
上
が
っ
て
、
そ

れ
か
ら
「
稲
見
さ
ん
を
ぜ
ひ
」
と
い
う
話
が

出
ま
し
た
。
そ
し
て
、
長
年
広
報
委
員
と
し

て
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
李
さ
ん
も
是
非
と

い
う
こ
と
で
人
選
が
固
ま
り
ま
し
た
。
で
は

最
初
に
李
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
ょ

う
。

李　

私
は
今
年
で
来
日
し
て
40
年
に
な
り
ま

す
。
私
の
仕
事
は
デ
ュ
ポ
ン
社
の
人
工
大
理

石
を
加
工
し
て
納
め
る
こ
と
で
す
が
、
な
か

な
か
日
本
の
人
と
親
交
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
な
く
て
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
な
に
し
ろ
、

日
本
人
の
家
に
上
が
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た

の
で
す
か
ら
。

　

倫
理
に
入
会
し
た
こ
ろ
の
私
は
55
歳
で
、

こ
の
ま
ま
年
を
取
っ
て
い
く
の
か
な
あ
と
、

物
足
り
な
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
、
熊
谷
市
の
日
向
現
会
長
か
ら
桶
川
市
倫

理
法
人
会
を
紹
介
さ
れ
、
さ
っ
そ
く
モ
ー
ニ

「
も
し
倫
理
に
入
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
」
と
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
　

「
倫
理
に
入
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
」
と
い
う
三
人
の
お
話
は
、
人
生
ド
ラ

マ
そ
の
も
の
で
す
。

ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。
私
は「
こ

れ
だ
！
」
と
思
い
、
す
ぐ
に
入
会
し
ま
し
た
。

　

水
を
得
た
魚
と
い
う
表
現
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
は
そ
の
時
の
私
の
こ
と
で
す
。
純

粋
倫
理
を
べ
ー
ス
に
し
て
健
全
な
事
業
、
家

庭
、
人
生
の
経
営
を
掴
む
と
い
う
考
え
方
は
、

見
事
に
私
の
心
に
染
み
こ
ん
で
い
き
ま
し

た
。

　

私
の
父
は
台
湾
の
南
投
県
で
24
年
間
村
長

を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も
来
客
が
あ
り
、

本
当
に
賑
や
か
な
家
で
し
た
。
私
も
倫
理
に

入
会
し
た
こ
と
で
、
人
と
出
会
い
、
触
れ
合

い
、
学
び
合
う
場
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
す
。

　

倫
理
に
入
っ
て
か
ら
の
私
は
、
何
を
言
わ

れ
て
も
「
ハ
イ
か
イ
エ
ス
か
」
と
い
う
形
で

役
を
受
け
て
い
き
ま
し
た
。
与
え
ら
れ
た
役

は
す
べ
て
喜
ん
で
や
る
と
決
め
て
い
ま
し
た
。

　

講
話
を
聞
い
て
、
い
い
な
と
思
っ
た
こ
と

は
す
ぐ
に
実
践
し
ま
し
た
。「
ト
イ
レ
は
素
手

で
掃
除
す
る
」
と
聞
い
た
ら
、
す
ぐ
に
会
社

の
ト
イ
レ
を
素
手
で
磨
き
ま
し
た
。
床
も
ピ

カ
ピ
カ
に
な
る
ま
で
掃
除
し
ま
し
た
。「
機
械

も
感
謝
を
込
め
て
磨
く
」
と
言
わ
れ
た
の
で
、

モ
ー
タ
ー
ま
で
バ
ラ
バ
ラ
に
し
て
分
解
掃
除

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、

故
障
す
る
前
に
不
具
合
が
わ
か
る
よ
う
に
な

倫
理
に
入
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
！

桶川市倫理法人会所属。第9代桶川市会長。現在は県央副地区長。台湾倫理法人会の設立から関わり、日台の架け橋的存在と
して活躍している。法人レクチャラー、倫理経営インストラクター。株式会社三井PCO代表取締役。
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Special edition 1

り
ま
し
た
。

単
会
の
会
長
を
引
き
受
け
た
ら

１
年
で
家
族
が
４
人
増
え
た

編
　
平
成
30
年
に
李
さ
ん
は
桶
川
市
倫
理
法

人
会
の
第
９
代
会
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

李　

例
に
よ
っ
て
頼
ま
れ
た
の
で
「
ハ
イ
」

と
受
け
て
会
長
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
そ
う

し
た
ら
奇
跡
が
起
き
ま
し
た
。
私
の
家
族
が

１
年
間
で
４
名
も
増
え
た
の
で
す
。
役
を
喜

ん
で
受
け
る
こ
と
を
実
践
し
た
の
で
、
生
々

発
展
し
た
の
で
す
。

　

ま
ず
会
長
に
な
っ
た
９
月
に
次
男
が
結
婚

し
て
嫁
さ
ん
が
１
人
。
10
月
に
は
長
男
が
結

婚
し
て
嫁
さ
ん
が
２
人
目
。
そ
し
て
翌
年
の

６
月
に
は
最
初
の
孫
が
授
か
り
、
１
年
目
の

会
長
が
終
わ
ろ
う
と
し
た
８
月
に
、
も
う
１

人
の
孫
が
授
か
り
ま
し
た
。

　

毎
回
い
ろ
い
ろ
な
講
話
者
の
お
話
を
聞
い

て
い
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
生
経
験
、
事
業

経
営
体
験
、
倫
理
実
践
の
経
験
を
聞
い
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
じ
つ
に
多
く
の
方
々

が
倫
理
に
入
っ
て
救
わ
れ
た
と
い
う
こ
と
が

よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

私
も
事
業
を
し
て
い
る
の
で
、
商
工
会
の

人
に
い
ろ
い
ろ
な
補
助
金
の
こ
と
な
ど
を
相

談
し
て
い
ま
し
た
。
以
前
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
案
件
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
商
工
会
か

ら
「
こ
れ
は
難
し
い
か
ら
や
め
た
ほ
う
が
い

い
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
、
残
念
な
気
持
ち
で

諦
め
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
倫
理
に
入
っ
て
か
ら
、「
難
し
い

こ
と
に
こ
そ
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
、
挑
戦
す
る
」

と
い
う
学
び
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
会

長
の
１
年
目
に
、「
先
端
設
備
投
資
」
と
い
う

補
助
金
を
申
請
し
ま
し
た
。

　

書
類
づ
く
り
な
ど
と
て
も
大
変
だ
っ
た

の
で
す
が
、
や
っ
た
こ
と
が
な
い
も
の
に

挑
戦
す
る
と
い
う
喜
び
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
申
請
が
み
ご
と
通

り
、
２
０
０
０
万
円
の
機
械
を
導
入
し
て
、

１
０
０
０
万
円
の
補
助
金
を
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
さ
ら
に
倫
理
の
実
践
を
続
け
て

い
っ
た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
「
し
お
り
」
と

い
う
名
前
の
孫
を
授
か
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
次
男
の
娘
な
の
で
す
が
、
名
前
を
つ

け
た
の
は
私
で
は
な
く
、
次
男
で
す
。
つ
ま

り
偶
然
に
倫
理
に
ゆ
か
り
の
あ
る
名
前
に
決

ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
さ
に
必
然
の
ご
縁
と
い
う
形
で
す
の
で
、

今
の
私
の
夢
は
、
将
来
し
お
り
ち
ゃ
ん
に
十
七

箇
条
を
全
部
覚
え
て
も
ら
っ
て
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
に
聞
か
せ
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
今
、
毎
日
を
「
今
日
は
残
っ
た
人
生

の
初
日
」
と
い
う
覚
悟
で
す
ご
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
分
の
潜
在
能
力
を
ど
う
や
っ
て
生

か
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
や
、
埼
玉
県
倫

理
法
人
会
の
さ
ら
な
る
発
展
、
そ
し
て
日
本

と
台
湾
の
友
好
交
流
の
架
け
橋
を
目
指
し
、

純
粋
倫
理
を
ア
ジ
ア
に
展
開
す
る
こ
と
を
目

標
と
し
て
活
動
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。
ア
ジ
ア
の
タ
グ
ボ
ー
ト
と
し
て
こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

倫
理
に
入
っ
て
「
最
善
の
受
け
止
め
方
」

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た

編
　
次
は
大
澤
さ
ん
に
伺
い
ま
す
。
大
澤
さ

ん
は
倫
理
歴
何
年
で
す
か
？

大
澤　

平
成
15
年
か
ら
な
の
で
、
も
う
じ
き

19
年
で
す
ね
。

編
　
倫
理
に
入
会
さ
れ
た
こ
ろ
は
、
ま
だ
お

１
人
で
仕
事
を
や
っ
て
い
た
そ
う
で
す
ね
。

大
澤　

そ
う
で
す
。
開
業
し
て
１
年
く
ら
い

の
時
に
、
同
業
者
で
川
越
市
倫
理
法
人
会
の

６
代
目
会
長
だ
っ
た
大
久
保
敏
夫
さ
ん
か
ら

の
紹
介
で
川
越
市
に
入
会
し
ま
し
た
。

　

創
業
し
た
時
は
資
金
の
面
か
ら
も
い
ろ
い

ろ
と
事
情
が
あ
っ
て
、
あ
ま
り
機
械
装
置
の

必
要
が
な
い
仕
事
か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
１
年
く
ら
い
経
っ
て
、
仕
事
を
少
し
拡

張
し
て
や
る
よ
う
に
な
っ
て
、
少
し
だ
け
形

態
を
変
え
た
と
こ
ろ
で
倫
理
に
入
っ
た
わ
け

で
す
。
そ
の
後
社
業
を
拡
大
し
て
、
現
在
は

３
名
の
従
業
員
が
い
ま
す
。

編
　
大
澤
さ
ん
と
い
う
と
、
単
会
の
会
長
を

や
る
前
に
県
の
役
員
と
し
て
長
く
活
躍
さ
れ

た
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
が
。

大
澤　

県
の
役
員
を
や
る
前
に
、
単
会
の
事

務
長
と
専
任
幹
事
を
長
く
や
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
５
、６
年
事
務
長
と
専
任
幹
事
を

や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
、
少
し
離
れ

よ
う
か
な
と
い
う
こ
と
で
、
単
会
の
お
役
が

な
く
な
っ
た
瞬
間
に
、
当
時
の
清
水
県
会
長

か
ら
声
が
か
か
り
ま
し
て
、
県
の
ほ
う
を

ち
ょ
っ
と
お
手
伝
い
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
れ
も
結
局
４
年
く
ら
い
や
っ
た
の
か

な
、
副
事
務
長
と
い
う
こ
と
で
。

編
　
そ
し
て
平
成
30
年
か
ら
単
会
の
会
長
に

就
任
さ
れ
、
そ
の
後
は
中
部
地
区
長
で
現
在

は
３
年
目
で
す
ね
。
い
つ
も
飄
々
と
し
て
い

る
大
澤
さ
ん
で
す
が
、
倫
理
の
お
役
を
や
っ

て
い
る
最
中
に
、
い
ろ
い
ろ
苦
難
と
か
は
あ

り
ま
し
た
か
？

大
澤　

そ
う
で
す
ね
事
業
は
や
っ
ぱ
り
波
が

あ
り
ま
す
か
ら
、
事
業
経
営
が
大
変
だ
と
か

は
苦
難
と
言
え
ば
苦
難
で
す
よ
ね
。
た
だ
、

倫
理
を
や
っ
て
き
た
お
か
げ
で
、
自
分
の
中

に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
対
す
る
「
切
り
口
」

と
い
う
か
「
受
け
止
め
方
」
が
で
き
た
と
思

う
ん
で
す
。
そ
れ
を
得
た
こ
と
が
、
倫
理
を

や
っ
て
き
て
一
番
良
か
っ
た
点
で
す
ね
。

　

も
し
も
自
分
が
倫
理
を
や
っ
て
い
な
か
っ

た
ら
、
今
ま
で
自
分
の
と
こ
ろ
に
や
っ
て
き

た
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
ど
う
受
け
止
め
て
い

た
だ
ろ
う
か
と
考
え
る
と
、
怖
い
も
の
が
あ

り
ま
す
ね
。

　

良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
、
す
べ
て
こ
れ

が
良
い
と
受
け
止
め
る
。
倫
理
の
実
践
で
は

苦
し
い
こ
と
も
言
わ
れ
る
ん
で
す
が
、
人
が

幸
せ
に
導
か
れ
る
よ
う
な
捉
え
方
を
学
べ
た

の
は
、
文
句
な
し
に
良
か
っ
た
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

好
き
嫌
い
に
関
係
な
く
、
一
番
の
受
け
方

と
い
う
も
の
が
人
生
に
は
あ
る
。
そ
う
い
う
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大
おお

 澤
さわ

  健
けん

 治
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物
事
の
捉
え
方
を
、
倫
理
に
入
会
し
て
か
ら

学
べ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
の
心
が
変
わ
れ
ば
ま
わ
り
が
変
わ

る
」
こ
と
を
実
感

編
　
そ
ん
な
大
澤
さ
ん
で
す
が
、
倫
理
で
の

一
番
の
思
い
出
は
何
で
す
か
？

大
澤　

そ
う
で
す
ね
、
川
越
市
の
会
長
を
受

け
る
こ
と
に
な
っ
て
か
ら
の
、
い
ろ
い
ろ
な

境
遇
の
変
化
で
し
ょ
う
か
。
具
体
的
な
こ
と

を
お
話
し
す
る
と
長
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

割
愛
し
ま
す
が
、倫
理
の
教
え
の
通
り
に
「
決

心
し
て
心
が
変
わ
る
と
、
ま
わ
り
が
そ
の
通

り
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
を
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

世
の
中
の
多
く
の
場
合
は
、「
こ
う
い
う
風

に
な
っ
た
ら
や
り
ま
す
よ
」
と
い
う
よ
う
に
、

自
分
の
状
況
が
良
く
な
っ
た
ら
や
る
と
か
っ

て
い
う
条
件
付
き
で
や
る
の
が
一
般
的
と
い

う
か
、
普
通
の
考
え
か
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、

倫
理
の
教
え
だ
と
ま
ず
自
分
の
心
を
変
え
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

そ
の
後
、
自
分
の
心
が
変
わ
る
と
そ
の
通

り
に
境
遇
も
変
わ
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と

で
、
そ
れ
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
実
体
験
し

た
時
、
倫
理
に
入
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
、

倫
理
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
そ

れ
こ
そ
が
本
当
に
倫
理
体
験
だ
っ
た
と
私
は

捉
え
て
い
ま
す
。

編
　
も
し
19
年
前
に
倫
理
に
入
っ
て
い
な

か
っ
た
ら
、
今
の
自
分
は
ど
う
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
か
？

大
澤　

い
や
本
当
に
そ
れ
を
考
え
る
と
恐
ろ

し
い
ん
で
す
け
ど
、
多
分
で
す
ね
、
事
業
の

ほ
う
も
泣
か
ず
飛
ば
ず
じ
ゃ
な
い
で
す
け
れ

ど
も
、
１
人
で
や
っ
て
い
た
だ
ろ
う
し
、
事

業
の
継
続
性
と
か
考
え
て
も
、
私
の
代
で
終

わ
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
恐
ら
く
家
庭
崩
壊
と
い
う
か
、
か

み
さ
ん
と
は
今
頃
離
婚
し
て
た
か
も
し
れ
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
、
結
構
多
い
ん
で
す
よ
。
倫
理
を
長

年
や
っ
て
き
た
人
と
飲
む
席
で
の
話
に
な
る

と
、「
俺
、
倫
理
や
っ
て
な
か
っ
た
ら
絶
対
女

房
と
離
婚
し
て
た
」
っ
て
い
う
話
を
す
る
人

が
多
い
ん
で
す
。
私
も
多
分
そ
う
だ
っ
た
と

思
う
の
で
、
い
つ
も
深
く
う
な
ず
い
て
い
る

ん
で
す
。

倫
理
に
入
会
中
に
極
貧
生
活
か
ら

抜
け
出
す
こ
と
が
で
き
た

編
　
最
後
は
稲
見
さ
ん
。
稲
見
さ
ん
を
こ
の

特
集
に
推
薦
し
た
人
が
、「
彼
は
倫
理
の
わ

ら
し
べ
長
者
だ
か
ら
」
と
言
っ
て
ま
し
た
が
、

倫
理
に
入
っ
て
ど
ん
ど
ん
人
生
が
好
転
し
て

い
る
と
か
。
そ
の
昔
は
日
光
江
戸
村
で
役
者

さ
ん
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
ね
。

稲
見　

そ
う
な
ん
で
す
。
よ
く
講
話
で
も
殺

陣
と
か
南
京
玉
す
だ
れ
を
実
演
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

縁
が
あ
っ
て
加
須
の
ほ
う
で
開
業
し
た
ん

で
す
が
、
開
業
当
初
は
事
業
と
い
う
も
の
が

わ
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
全
然
波

に
乗
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

で
、
最
初
に
成
約
に
な
っ
た
と
こ
ろ
が
倫

理
法
人
会
の
会
員
企
業
さ
ん
で
、
私
は
プ
リ

ン
タ
ー
の
営
業
を
や
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

プ
リ
ン
タ
ー
を
置
く
代
わ
り
に
倫
理
法
人
会

に
入
れ
と
い
う
バ
ー
タ
ー
で
入
会
し
た
と
い

う
の
が
本
当
の
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。

　

入
会
し
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
財
政
事
情
が

本
当
に
厳
し
く
て
、
恥
ず
か
し
い
話
な
ん
で

す
が
会
費
の
１
万
円
が
払
え
ず
に
、
カ
ラ
オ

ケ
店
で
深
夜
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
し

た
。
昼
間
は
プ
リ
ン
タ
ー
の
営
業
で
お
客
さ

ん
の
と
こ
ろ
を
回
り
、
夜
は
カ
ラ
オ
ケ
屋
で
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加須･羽生倫理法人会所属。第3代加須･羽生会長。現在は県副幹事長。逆境にあっても笑顔を絶やさない人柄に人気が
集まる。埼玉県レクチャラー。一般社団法人つむぎ代表。

稲
いな

 見
み

  雅
まさ

 文
ふみ

ア
ル
バ
イ
ト
。
当
然
、
寝
る
時
間
な
ん
て
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
、
昼
間
に
５
分
、
10
分
の
仮

眠
を
細
切
れ
で
取
る
わ
け
で
す
。

　

そ
ん
な
状
態
で
し
た
が
、「
倫
理
を
や
っ

て
い
た
ら
、
必
ず
変
わ
る
よ
」
と
い
う
先
輩

会
員
の
言
葉
を
信
じ
て
、
必
死
で
続
け
て
い

ま
し
た
。
そ
う
い
う
私
の
姿
勢
を
見
て
い
る

人
が
い
た
ん
で
す
ね
。
お
客
さ
ん
の
反
応
が

だ
ん
だ
ん
良
く
な
っ
て
き
て
、
成
約
率
が
上

が
っ
て
き
た
ん
で
す
。

　

先
ほ
ど
大
澤
地
区
長
が
言
わ
れ
た
よ
う

に
、
自
分
の
心
が
変
わ
る
と
、
本
当
に
ま
わ

り
が
変
わ
る
ん
で
す
ね
。
お
客
さ
ん
の
反
応

が
好
転
し
て
い
く
の
が
面
白
く
な
っ
て
、
そ

れ
で
ま
す
ま
す
努
力
す
る
か
ら
売
上
げ
も
上

が
っ
て
。
も
う
夜
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
く

て
も
よ
く
な
り
、
生
活
の
レ
ベ
ル
も
人
並
み

に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
そ
う
な
る
と
時
間
が
足
り
な
く
な

り
ま
す
。
プ
リ
ン
タ
ー
の
営
業
は
新
規
客
獲

得
と
い
う
「
攻
め
」
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
い
う

「
守
り
」
の
両
面
が
あ
り
ま
す
が
、
お
客
さ
ん

が
増
え
る
と
守
り
ば
か
り
に
時
間
が
取
ら
れ

て
し
ま
い
、
攻
め
が
で
き
な
く
な
る
の
で
す
。

　

困
っ
て
川
越
市
の
木
所
相
談
役
に
倫
理
指

導
を
お
願
い
し
た
ら
、「
お
客
さ
ん
に
新
規

客
を
紹
介
し
て
も
ら
え
ば
、
稲
見
く
ん
は
守

る
だ
け
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
的
発
想
の

転
換
で
、
そ
れ
を
実
行
に
移
し
た
と
こ
ろ
、

夢
の
よ
う
に
成
約
率
が
上
が
っ
て
、
お
い
し

い
思
い
を
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
こ
と
を
講
話
で
お
話
し
し
て
い

た
ら
、
さ
ら
に
次
の
展
開
が
や
っ
て
き
た
わ

け
で
す
。

ま
っ
た
く
違
う
業
種
へ
の

転
職
に
成
功
し
、
さ
ら
に
飛
躍

編
　
さ
す
が
は
「
倫
理
の
わ
ら
し
べ
長
者
」

と
言
わ
れ
る
だ
け
の
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
展
開

で
す
ね
。

稲
見　

わ
ら
し
べ
長
者
っ
て
い
う
表
現
が
自

分
に
ふ
さ
わ
し
い
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
ん
で

す
け
ど
、
倫
理
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
、
事
業
も
大

き
く
転
換
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し

て
さ
ら
に
大
き
な
転
機
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
加
須･

羽
生
倫
理
法
人
会
の
第
３
代

会
長
を
拝
命
し
、
あ
ち
こ
ち
で
講
話
を
し
て

い
ま
し
た
。
す
る
と
さ
い
た
ま
市
岩
槻
区
倫

理
法
人
会
の
中
村
進
会
長
か
ら
、
び
っ
く
り

す
る
よ
う
な
オ
フ
ァ
ー
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
は
、
新
し
く
立
ち
上
げ
る
障
が
い
者
施

設
の
代
表
に
、
私
を
抜
擢
し
た
い
と
い
う
も

の
で
し
た
。

　

大
変
あ
り
が
た
い
お
話
で
し
た
が
、
私
に

は
今
の
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
普
通
に
考
え
た

ら
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
悩
ん
だ
挙

げ
句
、
私
は
研
究
所
の
先
生
を
送
迎
す
る
時

に
、
相
談
し
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
先
生
の
答
え
は
こ
う
で
し
た
。

「
稲
見
さ
ん
、
悩
ん
で
い
る
場
合
じ
ゃ
な
い

よ
。
倫
理
は
難
し
い
ほ
う
を
選
ぶ
ん
だ
よ
」。

先
ほ
ど
の
李
さ
ん
の
お
話
に
も
通
じ
る
こ
と

で
す
よ
ね
。

　

そ
こ
で
私
は
中
村
会
長
に
代
表
受
諾
の
お

返
事
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
プ
リ
ン
タ
ー
の

仕
事
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
み
継
続
し
て
、
新

規
の
営
業
を
ス
ト
ッ
プ
し
ま
し
た
。
お
客
さ
ん

に
迷
惑
が
掛
か
ら
な
い
よ
う
に
し
て
、
徐
々
に

フ
ェ
ー
ド
ア
ウ
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

障
が
い
者
施
設
の
ほ
う
は
、
さ
い
た
ま
市

の
片
岡
誠
一
地
区
長
の
喜
多
山
製
菓
さ
ん
に

協
力
し
て
い
た
だ
き
、
お
せ
ん
べ
い
作
り
を

就
労
支
援
の
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
好
評
で
、
定
員
20

名
の
施
設
は
30
名
、
40
名
と
拡
大
し
、
来
年

に
は
も
う
１
店
舗
作
る
予
定
で
計
画
が
進
ん

で
い
ま
す
。
こ
こ
ま
で
く
る
と
「
入
っ
て
良

か
っ
た
」
と
い
う
よ
り
、「
入
っ
て
な
か
っ
た

ら
ど
う
な
っ
て
い
た
か
」
と
い
う
話
で
す
。

Special edition 1
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 「さいりんTV」では、各単会の広報委員が、単会の

活動やモーニングセミナーなどの様子を撮影し、広

報委員会が編集（もちろん音楽、テロップ付き）し、

毎月の県役員会で放映していて、とても好評をいた

だいております。

　そこで今回は、「スマホで簡単！ 動画撮影、基本テ

クニック」を紹介します。本格的な一眼レフやデジ

カメ、ビデオカメラなど購入する必要なし。ちょっ

としたコツをつかめば手軽に素敵な動画が撮影でき

ます。ぜひ、単会のPRに始めてみませんか？

スマホで簡単！
動画撮影の基本テクニック
スマホで動画を撮影し、単会PRに活用しましょう！

皆様は、「さいりんTV」をご存じですか？

基
本
そ
の
１

ス
マ
ホ
を
横
に
し
て
撮
る
べ
し

　
最
近
で
は
テ
レ
ビ
や
、
動
画
サ

イ
ト
な
ど
の
画
面
サ
イ
ズ
比
率
16：

９
が
一
般
的
な
の
で
、
ス
マ
ホ
や

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
の
動
画
撮
影
モ
ー

ド
も
16：９
の
比
率
が
標
準
設
定
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
と
て
も
分
か
り

や
す
く
言
い
ま
す
と
特
殊
な
場
合

を
除
き
、
動
画
は
全
て「
横
長
」
が

基
本
と
な
り
ま
す
。

　

縦
位
置（
ス
マ
ホ
を
立
て
た
状

態
）で
撮
影
し
た
動
画
は
、
逆　

16
：
９
の
縦
長
と
な
り
、
編
集
時

に
天
地
を
合
わ
せ
る
と
、
動
画
は

縮
小
さ
れ
左
右
に
大
き
な
黒
枠（
サ
イ
ド
パ
ネ
ル
）が
で
き
て

し
ま
い
ま
す
。
次
に
動
画
を
左
右
に
合
わ
せ
よ
う
と
す
る
と

１
８
０
％
近
く
拡
大
さ
れ
、
画
質
が
大
き
く
低
下
し
ま
す
。
ま

た
、
動
画
の
天
地
は
三
分
の
二
程
が
切
れ
ま
す
の
で
、
何
が
撮

影
さ
れ
て
い
る
の
か
も
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

理
由
か
ら
、
ス
マ
ホ
は
必
ず
横
に
し
て
撮
影
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、TikTok

の
よ
う
に
縦
向
き
撮
影
を
前
提
に
し
た
サ

イ
ト
へ
の
投
稿
は
別
で
す
。

基
本
そ
の
２

ズ
ー
ム
機
能
を
使
わ
ず
、
被
写
体
に
は

自
分
が
近
づ
く
べ
し

　
ズ
ー
ム
機
能
に
は
光
学
ズ
ー
ム
と
デ
ジ
タ
ル
ズ
ー
ム
の
二
つ

が
あ
り
ま
す
。
光
学
ズ
ー
ム
と
は
一
眼
レ
フ
や
デ
ジ
カ
メ
、
ビ

デ
オ
カ
メ
ラ
等
、
レ
ン
ズ
の
焦
点
距
離
を
変
化
さ
せ
て
被
写
体

を
拡
大
し
撮
影
し
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
ズ
ー
ム
と
は
簡
単
に
言

い
う
と
画
像
を
た
だ
拡
大
す
る
だ
け
な
の
で
遠
く
に
あ
る
被
写

体
に
ズ
ー
ム
機
能
を
使
っ
て
撮
影
す
る
と
、
画
質
が
低
下
し
ま

す
。
少
し
面
倒
で
も
、
被
写
体
に
近
づ
い
て
撮
影
を
し
ま
し
ょ

う
。
但
し
ス
マ
ホ
に
よ
っ
て
は
２
倍
程
度
の
光
学
ズ
ー
ム
が
で

き
る
レ
ン
ズ
を
持
つ
機
種
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
よ
う
な
場

合
は
光
学
ズ
ー
ム
の
範
囲
を
超
え
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

　
被
写
体
の
後
ろ
か
ら
照
明
や
太
陽
が
あ
た
る
と
、
逆
光
と
な

り
顔
が
真
っ
暗
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
撮
影
者
は
、
光
を

背
に
し
て
撮
影
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
う
す
暗
い
室
内
で
撮
影
す
る
場
合
、
明
る
く
撮
影
す

る
た
め
に
カ
メ
ラ
が
自
動
的
に
Ｉ
Ｓ
Ｏ
数
値
を
上
げ
ま
す
。
明

る
く
撮
影
で
き
る
反
面
ノ
イ
ズ
量
が
増
え
ザ
ラ
ザ
ラ
し
た
感
じ

の
仕
上
が
り
と
な
り
ま
す
の
で
、
可
能
な
限
り
部
屋
の
照
明

は
明
る
く
し
て
く
だ
さ
い
。
撮
影
時
に
ビ
デ
オ
ラ
イ
ト
が
あ
れ

ば
理
想
的
で
す
が
、
な
く
て
も
ス
マ
ホ
の
ラ
イ
ト
機
能
を
使
う

だ
け
で
も
動
画
の
質
が
上
が
り
ま
す
。
お
手
伝
い
で
き
る
方
が

い
れ
ば
数
人（
数
台
）で
被
写
体
に
ラ
イ
ト
を
向
け
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
よ
り
き
れ
い
な
動
画
を
撮
影
す
る
た
め
に
、
高
画
質
モ
ー
ド

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い（iPhone

以
外
は
、
初
期
設
定
が
中
解

像
度
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
多
い
）。

基
本
そ
の
３

手
ブ
レ
に
注
意
す
る
べ
し

　
ス
マ
ホ
は
軽
い
の
で
手
ブ
レ
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
は
両
手
で
し
っ
か
り
持
ち
、
脇
を
締
め
て
撮
影
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、歩
き
な
が
ら
の
撮
影
も
要
注
意
。

撮
影
時
は
止
ま
る
の
が
原
則
で
す
。

　

手
ブ
レ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ス
マ
ホ
用
の
三
脚
や
一
脚
、
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ア
ー
ム
ス
タ
ン
ド
を
活
用
す
る
と
便
利
で
す
。
移
動
時
は
ス
タ

ビ
ラ
イ
ザ
ー
を
活
用
す
る
と
ブ
レ
ず
に
き
れ
い
な
撮
影
が
可
能

で
す
。基

本
そ
の
４

人
が
話
し
て
い
る
場
面
は
、
話
が
一
段

落
す
る
ま
で
撮
影
す
る
べ
し

　
講
話
や
会
員
ス
ピ
ー
チ
な
ど
、
人
が
話
を
し
て
い
る
場
面
を

撮
影
す
る
場
合
は
、
話
の
段
落
に
注
意
し
て
撮
影
を
し
ま
し
ょ

う
。
話
の
途
中
で
ス
タ
ー
ト
し
、
話
の
途
中
で
ス
ト
ッ
プ
し
て

し
ま
う
と
、
初
め
て
見
る
人
が
話
の
内
容
が
わ
か
ら
ず
違
和
感

を
覚
え
て
し
ま
い
ま
す
。
編
集
す
る
こ
と
も
考
え
て
、
話
の
内

容
の
区
切
り
を
意
識
し
て
撮
影
す
る
と
良
い
で
す
ね
。

基
本
そ
の
５

撮
影
時
に
は
、
被
写
体
と
な
る
人
に
許

可
を
取
る
べ
し

「
さ
い
り
ん
Ｔ
Ｖ
」
の
場
合
、
倫
理
法
人
会
の
会
員
以
外
の
方

が
見
る
ケ
ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
撮
影
の
礼
儀
と
し
て
、
被

写
体
と
な
る
方
、
単
会
の
会
長
な
ど
に
撮
影
の
許
可
を
取
っ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
そ
の
場
に
い
る
他
の
方
に
も
撮
影
を
す
る

旨
を
伝
え
、
撮
影
の
了
解
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
個
人
で
撮
影
し
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
す
る

際
に
は
、
不
特
定
多
数
の
人
の
目
に
触
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

「さいりんＴＶ」へ使用するための画像をお送りいただく際に
は、ファイル転送サービスを使用してメールでお送りください。
また、タイトルやテロップを入れるために、撮影した内容、例
えば、「いつ・どこで・誰が・何をした」などをWordやメールに
記載していただくと、スムーズな編集作業が行えます。
　ファイル転送サービス（ギガファイル便・無料・登録不要）の
使用方法は、図をご覧ください。使い方に不安がある方は、広
報委員までご連絡ください。

す
。
特
に
注
意
が
必
要
で
す（
な
お
、
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

な
ど
の
画
像
や
動
画
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
）。
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
の
際
に
相
手
の

許
可
な
く
タ
グ
付
け
す
る
の
も
マ
ナ
ー
違
反
で
す
。

ギガファイル便 検索

画像ファイルを送る際の注意点　広報委員会からのお願い

https://gigafi le.nu/アップロードしたい動画ファイルを上図のよ
うにドラッグ＆ドロップするか、赤く囲まれた
ボタンをクリックしフォルダからファイルを
選択するとアップロードが開始します。

ファイルのアップ
ロードが終了すると
左図のような表示に
なります。
「完了！」と書かれた
青いバー（プログレ
スバー）の下にダウ
ンロード用のURLが
表示されます。

URLが表示されてい
るバーにカーソルを
合わせるとバーの中
が青くなります。この
状態でURLをコピー
し、メール本文にペー
スト（リンク）し、送
信します。メールを受
信し、リンクのURL
をクリックするとダウ
ンロード画面が表示
され、動画ファイル
のダウンロード行えま
す。
※ダウンロード用
URLの送信が済みま
したら閉じていただい
て構いません。
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様々な活動を通じて普及に繋げます
さいたま美園倫理法人会

　

４
月
16
日
、
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
普

及
を
目
的
と
し
た
「
覆
面
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
株
式
会
社
コ
ン
プ
オ

フ
ィ
ス
取
締
役
、
富
山
県
高
岡
市
倫
理
法
人
会
会

長
の
高
畑
義
光
様
を
お
招
き
し
、
テ
ー
ブ
ル
マ
ジ
ッ

ク
と
家
庭
で
も
使
え
る
簡
単
マ
ジ
ッ
ク
を
レ
ク

チ
ャ
ー
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
当
会
の
未

婚
の
男
女
、
ゲ
ス
ト
さ
ん
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き

マ
ジ
ッ
ク
を
通
じ
て
、 

先
ず
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

４
月
24
日
に
は
、
当
会
主
催
の
倫
理
経
営
講
演

会
の
成
功
を
誓
い
、
役
員
を
中
心
に
丸
山
敏
雄
先

生
の
お
墓
参
り
を

行
い
ま
し
た
。
こ
の

墓
参
を
通
じ
て
参

加
し
て
く
だ
さ
っ

た
会
員
の
方
々
は

「
元
と
繋
が
る
こ

と
」
の
実
践
を
行

い
、
更
に
倫
理
の
学

び
を
理
解
し
た
よ

う
で
す
。

モーニングセミナー委員会、実際のMS形式で 80 名近くを集めて実施　
モーニングセミナー委員会

設立25周年記念式典開催　
草加市倫理法人会

　

５
月
８
日
、
東
松
山
市
の
ガ
ー
デ
ン
ホ
テ
ル

紫
雲
閣
に
て
、
県
役
員
会
の
後
で
５
月
度
モ
ー

ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

柴
崎
委
員
長
が
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
委
員

会
の
委
員
長
に
就
任
し
て
か
ら
す
ぐ
、「
マ
ニ
ュ

ア
ル
の
徹
底
＝
自
単
会
出
席
社
数
の
全
国
順
位

を
上
げ
る
た
め
」
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
目
標
を

掲
げ
て
委
員
会
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ

の
成
果
が
着
々
と
実
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
県
役

員
会
に
お
い
て
も
、
埼
玉
県
の
全
国
順
位
に
注

目
す
る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
モ
ー
ニ
ン
グ

セ
ミ
ナ
ー
委
員
会
主
催
の
単
会
表
彰
も
各
単
会

会
長
の
励
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

委
員
会
の
開
催
方
法
は
、
単
会
が
運
営
し
て

い
る
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
に
則
っ
て
開
催
す

る
こ
と
を
旨
と
し
、
同
時
に
「
モ
ー
ニ
ン
グ
セ

ミ
ナ
ー
委
員
の

地
位
向
上
が
単

会
モ
ー
ニ
ン
グ
セ

ミ
ナ
ー
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
に
必
要
」

と
ア
ピ
ー
ル
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
委
員

会
は
県
役
員
会

の
す
ぐ
後
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
多

く
の
会
長
、
専
任

幹
事
な
ど
役
職

者
を
含
む
80
名

近
く
の
出
席
者

で
活
況
を
呈
し

ま
し
た
。

　

草
加
市
倫
理
法
人
会
は
４
月
８
日
草
加
市
文
化

会
館
大
ホ
ー
ル
で
設
立
25
周
年
記
念
式
典
を
開
催

致
し
ま
し
た
。
当
日
は
３
部
構
成
で
進
行
し
て
第

１
部
の
記
念
式
典
で
は
歴
代
会
長
全
員
が
揃
っ
て

登
壇
し
、
中
村
孝
明
初
代
会
長
が
挨
拶
を
述
べ
ま

し
た
。
第
２
部
の
倫
理
経
営
講
演
会
で
は（
一
社
）

倫
理
研
究
所
理
事
、
株
式
会
社
で
ん
六
代
表
取
締

役
鈴
木
隆
一
氏
の
講
演
会
、
第
３
部
で
は
マ
リ
ン

バ
奏
者
の
竹
花
真
弓
会
員
に
よ
る
マ
リ
ン
バ
演
奏

に
ピ
ア
ノ
と
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
加
え
て
25
周
年

の
祝
い
に
華
を
添
え
ま
し
た
。
講
演
会
で
学
び
音

楽
で
心
を
癒
し
１
８
８
名
の
参
加
者
が
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
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「大地の再生」皮むき間伐ワークショップ
女性委員会

1900 回記念モーニングセミナー、目指せ！ 50 人朝礼
越谷市倫理法人会

　

好
天
の
恵
ま
れ
た
５
月
10
日
、
毛
呂
山
町
権
現

堂
の
里
山
に
て
、
第
４
回
女
性
委
員
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
聞
い
て
学
ぶ
他
、
体
験
し
て

学
ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
、
講
師
に
寄
居
・

秩
父
倫
理
法
人
会
で
副
専
任
幹
事
を
務
め
る
株
式

会
社
中
央
園
芸
の
押
田
大
助
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

林
業
の
衰
退
と
荒
廃
す
る
里
山
問
題
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
戦
後
の
木
材
需
要
を
契
機
に
進
め
ら

れ
た
植
林
政
策
も
、
安
価
な
輸
入
木
材
に
よ
り
国

産
材
の
需
要
が
低
下
。
燃
料
と
し
て
の
需
要
も
な

く
な
り
、
採
算
性
の
悪
い
里
山
の
植
林
地
は
放
置

さ
れ
、
荒
れ
る
一
方
で
す
。
そ
こ
で
押
田
さ
ん
は

里
山
再
生
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

今
回
体
験
し
た
「
皮
む
き
間
伐
」
と
は
伐
採
せ

ず
に
樹
皮
を
剥
い
で
立
ち
枯
れ
さ
せ
る
方
法
で
す
。

１
年
ほ
ど
放
置
す
る
と
水
分
が
抜
け
、
軽
く
な
る

た
め
伐
採
後
の
搬
出
が
容
易
に
な
る
と
の
こ
と
。

　

押
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。「
木
の
命
を
い
た
だ
く

わ
け
で
す
か
ら
、
塩
、
酒
で
清
め
、
手
を
合
わ
せ
、

一
切
無
駄
に
せ
ず
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
。

　

自
然
豊
か
な
山
は
、
川
や
海
を
も
豊
か
に
し
ま

す
。
採
算
が
合
わ
ず
と
も
実
行
す
る
姿
勢
こ
そ
真

の
倫
理
運
動
な
の
だ
と
感
じ
さ
せ
る
１
日
で
し
た
。

　

４
月
８
日
、
越
谷
市
倫
理
法
人
会
１
９
０
０
回

記
念
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
目
指
せ
！ 

50
人
朝
礼
」
の
目
標
を
掲
げ
、
役
員

全
員
で
準
備
と
会
員
企
業
様
へ
の
お
声
が
け
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
当
日
朝
の
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ

ナ
ー
朝
礼
に
は
、
目
標
50
名
を
大
幅
に
越
え
る
85

名
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
本
編
で
は
、
法
人
局
・

梶
谷
晋
弘
顧
問
に
講
話
を
い
た
だ
き
、
特
別
ゲ

ス
ト
と
し
て
梶
谷
顧
問
ご
子
息
の
梶
谷
真
康
様

も
登
場
し
、
会
場
は
ド
ッ
と
驚
き
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

　

参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
に
は
、
記
念
の
芝
寿

司
の
押
し
寿
し
を
ご
用
意
し
、
活
気
と
熱
気
で

充
満
し
笑
顔
と
感
動
が
絶
え
な
い
１
９
０
０
回

記
念
の
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

明るく、楽しいモーニングセミナー　
吉川・松伏倫理法人会

　

当
会
の
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
は
毎
回
「
ど
こ

よ
り
も
明
る
く
明
る
く
、
あ
た
た
か
い
吉
川
・
松

伏
倫
理
法
人
会
に
よ
う
こ
そ
！
」
の
会
長
挨
拶
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
ん
な
あ
る
日
の
当
会
モ
ー
ニ

ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

４
月
２
日
、
月
始
め
恒
例
の
バ
ー
ス
デ
ー
お

祝
い
の
日
で
す
。
お
誕
生
月
の
方
は
会
場
後
方

か
ら
歌
と
手
拍
子
の
中
、
楽
し
く
賑
や
か
な
花

道
を
通
っ
て
迎
え
ら
れ
前
方
に
登
場
し
ま
す
。

レ
イ
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
い

た
だ
き
、
ス
ピ
ー
チ
を
す
る
の
が
恒
例
で
、
と

て
も
楽
し
く
和
や
か
な
ひ
と
時
で
す
。

　

終
了
後
は
講
師
の
先
生
に
合
わ
せ
て
ポ
ー
ズ

を
と
っ
て
集
合
写
真
。
今
回
は
「
お
酒
好
き
」

と
い
う
こ
と
で
「
も
う
一
杯
！
」
で
パ
チ
リ
。

モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
後
の
シ
ェ
ア
会
に
は
、
大

半
の
方
の
参
加
に
よ
り
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気

で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

明
る
く
楽
し
い
当
会
の
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ

ナ
ー
に
ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。



10

SAIRIN Pick UP

浦和地区合同ロードサポート、通算 13 年突破！
さいたま南倫理法人会

　
「
さ
い
り
ん
」
平
成
31
年
３
月
号（
通
巻
第

１
０
８
号
）に
お
い
て
、
10
年
間
、
毎
月
毎
月
、

武
蔵
浦
和
駅
で
の
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
継

続
し
た
と
し
て
、
さ
い
た
ま
市
、
埼
玉
県
道
路

協
会
か
ら
表
彰
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
既
報

の
と
お
り
で
す
。

　

そ
こ
か
ら
更
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
も
め
げ
ず（
何

度
か
中
止
に
は
な
り
ま
し
た
が
）３
年
間
の
活
動

を
積
み
重
ね
、
新
し
い
メ
ン
バ
ー
も
加
え
て
一

層
活
発
に
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
展
開
し
て

お
り
ま
す
。
ま
さ
に
地
球
倫
理
の
根
幹
を
な
す

活
動
で
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
続
け
て
行
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
よ
う
な
形
で
写
真
を
撮
る
よ
う
に

な
っ
た
最
古
の
写
真
と
比
べ
ま
し
た
。
今
は
亡

き
、
渡
辺
英
昭
地
区
長
も
映
っ
て
お
り
ま
す
。

私
個
人（
加
藤
暁
光
事
務
長
）と
い
た
し
ま
し
て

は
、
渡
辺
地
区
長
の
御
霊
に
誓
っ
て
ロ
ー
ド
サ

ポ
ー
ト
を
継
続
し
て
お
り
ま
す
。

東松山･比企、初のロードサポートを実施　
東松山・比企倫理法人会

子供達も参加したロードサポート　
桶川市倫理法人会

　

３
月
30
日
、
東
松
山･

比
企
倫
理
法
人
会
は
会
の

公
式
行
事
と
し
て
初
の
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
活
動
を

実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
に
誂
え
た
お
揃
い
の

ベ
ス
ト
を
着
て
、
９
名
の
会
員
が
東
松
山
駅
東
口

駅
前
広
場
を
中
心
に
、
朝
７
時
30
分
か
ら
９
時
ま

で
、
路
上
の
清
掃
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
活
動
は
「
彩
の
国
ロ
ー

ド
サ
ポ
ー
ト
制
度
」
に
申
請
し
、「
ア
ダ
プ
ト･

プ

ロ
グ
ラ
ム
」
と
し
て
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。
近

い
う
ち
に
東
松
山
駅
東
口
に
「
彩
の
国
ロ
ー
ド
サ

ポ
ー
ト　

団
体
名

：

東
松
山･

比
企
倫
理
法
人
会
」

の
看
板
が
立
つ
予
定
で
す
。

　

始
め
の
う
ち
は
「
ゴ
ミ
な
ん
て
落
ち
て
な
い

じ
ゃ
ん
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
植
え
込
み

の
中
を
探
る
と
、
出
る
わ
出
る
わ
。
次
々
と
ゴ

ミ
が
出
て
き
ま
す
。
人
は
見
え
な
い
と
こ
ろ
に

ゴ
ミ
を
隠
す
も
の
だ
と
い
う
学
び
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

東
松
山･

比
企
で
は
、
こ
れ
か
ら
第
５
水
曜
日
の

朝
に
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

３
月
26
日
、
中
仙
道
パ
ー
キ
ン
グ
に
集
合
し
４

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て(

上
尾
方
面
東
西
、
北
本
方

面
東
西)

約
１
時
間
に
わ
た
り
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト

を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
参
加
者
は
15
名
。
子
供
達
に
も
参
加

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

車
道
と
歩
道
の
境
目
の
な
い
場
所
は
車
に
注

意
し
な
が
ら
作
業
を
い
た
し
ま
し
た
が
、
改
め

て
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
が
多
い
こ
と
に
気
が
付
き

ま
し
た
。

 

「
私
達
の
住
む
こ
の
街
の
こ
こ
が
キ
レ
イ
に
な
れ

ば
」
と
思
い
な
が
ら
の
ゴ
ミ
拾
い
は
気
持
ち
が
良

い
も
の
で
す
。
作
業
中
に
ご
年
配
の
方
か
ら
「
ご

苦
労
様
で
す
」
と
お
声
掛
け
を
い
た
だ
き
、
気

持
ち
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。
お
天
気
に
も
恵
ま

れ
、
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
行
う
こ
と
が
で
き
、

桶
川
市
倫
理
法
人
会
の
Ｐ
Ｒ
活
動
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
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「栞の勉強会第13条・14条」をハイブリッドで開催　
研修委員会

　

５
月
８
日
、
県
役
員
会
の
後
を
受
け
て
、
東

松
山
市
の
ガ
ー
デ
ン
ホ
テ
ル
紫
雲
閣
に
て
第
７

回
研
修
委
員
会
「
栞
の
勉
強
会
第
13
・
14
条
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
34
名
、
リ
モ
ー
ト

18
名
、
合
計
52
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

勉
強
会
の
講
師
は
小
滝
敏
郎
法
人
ス
ー
パ
ー

バ
イ
ザ
ー
で
、「
創
業
の
精
神
」「
父
と
の
再
会
」

「
母
の
看
病
」「
命
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
」「
親
、
家

族
、
家
庭
力
」
と
い
う
内
容
の
講
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
話
は
13
条
「
反
始
慎
終
」
が
45
分
、
14
条

「
心
即
太
陽
」
が
45
分
で
途
中
休
憩
を
加
え
る
と

１
０
０
分
に
お
よ
ぶ
長
丁
場
。
講
話
の
前
に
は

小
池
博
県
相
談
役
の
「
数
字
に
魂
を
込
め
よ
う
」

と
い
う
ス
ピ
ー
チ
が
あ
り
、
非
常
に
内
容
の
濃

い
勉
強
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

講
和
後
は
西
井
正
憲
県
事
務
長
の
謝
辞
が
あ

り
ま
し
た
。
次
回
の
研
修
委
員
会
は
６
月
11
日

土
曜
日
に
、
Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮
ビ
ル
５
Ｆ
研
修
室

に
て
、
リ
モ
ー
ト
併
用
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

まもなく開設 9 か月となる西部地区合同事務局
西部地区会

人生のチャンスは自身のやる気で決まる
青年委員会

　

今
年
度
か
ら

新
た
に
開
設
さ

れ
た
西
部
地
区

合
同
事
務
局
で

す
が
、
ま
も
な

く
開
設
９
か
月

を
迎
え
る
の

で
、「
さ
い
り

ん
」
と
し
て
取

材
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
迎
え
て
く
れ
た
の
は
事
務
局
の
宮
崎

久
美
子
さ
ん
と
山
田
節
子
西
部
地
区
長
で
す
。

　

宮
崎
さ
ん
は
公
募
で
採
用
さ
れ
た
方
で
、
倫

理
の
こ
と
は
何
も
ご
存
じ
な
か
っ
た
と
か
。「
み

な
さ
ん
い
い
方
な
の
で
、
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
」
と
、
こ
の
９
か
月
の
感
想
を
述
べ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

山
田
地
区
長
も
、「
と
て
も
い
い
人
に
来
て
も

ら
っ
て
、
西
部
地
区
は
ま
す
ま
す
勢
い
が
つ
き

ま
す
」
と
笑
顔
で
し
た
。

　

講
師
に
、
平
林
照
雅
埼
玉
県
倫
理
法
人
会
会
長
・

法
人
レ
ク
チ
ャ
ラ
ー
を
お
招
き
し
、
第
８
回
青
年

委
員
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
、
今

が
チ
ャ
ン
ス
、
や
れ
ば
で
き
る
〜
引
き
寄
せ
る
運

〜
で
す
。

　

平
林
照
雅
会
長
は
当
た
り
前
の
事
を
当
た
り
前

に
言
っ
て
る
だ
け
、
で
も
当
た
り
前
が
難
し
い
… 

で
も
当
た
り
前
が
で
き
た
な
ら
… 

チ
ャ
ン
ス
を
引

き
寄
せ
る
事
が
で
き
る
！ 

と
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
当
た
り
前
っ
て
本
当
に
難
し
い

と
思
い
ま
し
た
。

　

当
た
り
前
を
一
つ
ひ
と
つ
積
み
重
ね
て
チ
ャ
ン

ス
を
引
き
寄
せ
ら
れ
る
自
分
で
あ
り
た
い
と
そ
う

思
え
た
深
い
、
学
び

あ
る
ご
講
話
で
し
た
。

本
日
の
ド
レ
ス
コ
ー
ド

は
「
コ
ス
プ
レ
」。
新

た
な
企
画
で
委
員
会

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。



　アロマテラピーのスクール、サロン、メーカーとして30年
間。現在はアロマと気功を融合し、アロマ気功に力を入れて
います。アロマも、香りという見えない世界からのアプロー
チで、ストレスを解放し、健康に繋げ、気功も見えない力から、
心身の痛い、苦しいを解放します。現在、遠隔気功5回無料
体験のキャンペーンを行なっており、直ぐに良くなる方、中々
良くならない方、人それぞれ結果の出るタイミングは違いま
すが、良い結果を生み出しています。

　川越市を中心にサブスク型のホームページ制作や、ラン
ディングページ、会社PR動画、アニメーション動画などを制
作しております。
　倫理との出会いはYouTuberの鴨頭嘉人さんです。私は一
度ネット物販の会社を閉業しています。その反省をする中で
見えてきたのが「人との繋がり・心」です。売上や効率を求め
るあまりプログラムに頼り、人が見えない経営。閉業して当
たり前の状態だったと思います。人や心について考えを改め
ないと次に進めない。そんな学びの中で心に強く残ったのが
鴨頭さんでした。「鴨頭さんが良いと言うものはやってみよう、

　ＳＤＧｓは、世界中の人々が今後取り組むべき最重要課題
と認識しています。私はその実践として、子ども食堂を運
営し、子供の貧困、陸の緑を守る、また住み続けられる街つ
くりをテーマにボランティア活動を行っています。一方、仕
事は企業経営者と従業員のベクトルを同じ目的にアジャスト
し、結果双方が持続的かつ幸せな未来を迎える姿に変容する
ことを目的とした「企業向け研修サービス」を提供していま
す。（屋号は「芽ぐるデザイン」です）
　倫理との出会いは、ＳＤＧｓビジネススクールで学んだ仲
間に勧められ、現単会のＭＳに参加したことです。そこは
とても良い雰囲気だと感じたからです。そして昨年１１月に

〜 鴻 巣・ 北 本 倫 理 法 人 会 〜
有限会社アロマレメディー　上田久美子

ニュートリッツ　中山栄介

芽ぐるデザイン／畑こども食堂
谷中哲也

〒364-0028 北本市下石戸5-256　TEL:048-592-1963

〒350-1124 川越市新宿町5-9-13 2-204　TEL:090-6116-5908

〒331-0802 さいたま市北区本郷町1608-2　TEL:080-1141-6452 

　万人幸福の栞を学ばせていた
だき、見えない世界の導きをヒシ
ヒシと感じ、1人でも多くの方が
幸せに生きる事のお手伝いをさせ
ていただける事に喜びを感じてい
ます。これからも益々倫理の学び
を深めて行きたいと思います。ど
うぞ宜しくお願い致します。
　遠隔気功５回無料体験の詳しい事は下記のアドレスから。
https://www.aroma-remedy.net/kikoudennju.html#form

そうすれば何か掴めるかもしれない」。鴨頭さんの倫理法人会
に関するYouTubeを拝見し参加を決意させていただきました。
　倫理法人会では立派な経営者
の方々に触れ、考え方を知り、万
人幸福の栞で毎週心を整えさせ
ていただいております。そのおか
げで「お客様の満足が第一優先」
という経営が実践でき、信頼し
ていただいていると実感しており
ます。倫理法人会に出会ったお
かげです。今後もお客様の満足を第一に考え、成長していき
たいと思っています。

正式に入会させていただきまし
た。普段は家に一人で居ること
が多いのですが、一人だとつい
つい緩んでいきます。毎週１日
早起きし、既定のルーチンをこ
なし、様々な方の講和を拝聴す
ることで、緩んだ自分の背筋が
伸び、新しい気付きや考え方が
インプットされます。それが日々の生活に活力を与えてくれ
ると感じております。今後、倫理の学びが自分の成長にどう
活かされるのかを楽しみに、日々の学びを持続していきたい
と思います。「倫理により持続可能な自分にアップデートしま
す！」どこかで見かけたときはお気軽にお声がけください。

〜 川 越 市 倫 理 法 人 会 〜

〜 さ い た ま 大 宮 倫 理 法 人 会 〜

埼玉県倫理法人会発行  発行人／平林 照雅　編集人／山崎 修

お問い合せ先
事務局／埼玉県さいたま市北区櫛引町2-153-2
Tel.048-668-7200 Fax.048-668-7300

◆ MS案内メール ◆
埼玉県倫理法人会で開催されるモーニング
セミナーを前々日にメールでご案内致しま
す。会員登録（無料）は携帯電話・スマート
フォンの方は、QRコードを読み取り、空
メールを送信してください。
パソコンからは、d-70736@70736.r.at-
ml.jpに、空メールを送信してください。

会員紹介


